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Servico de Nutricao Inicio 2003




INICIO

FUNCIONARIOS: 01 Nutricionista e 02 frente de trabalho

Refei¢cao servida para funcionarios: ),
Café e cha l |'

Refeicao servida para pacientes :
LANCHE — suco a vontade

1 pﬁo com paté (sardinha com maionese
bolachas agua e sal

Local Nutricao — copa do 22 andar
Portaria 336



DEFINICAO DA NUTRICAO PARA A
SAUDE

Nutricao € um conjunto de processos, que envolve a
ingestao, digestao, absorcao, metabolismo e
excrecao dos nutrientes, com a finalidade de produzir

energia e manter as funcdes do organismo



DEFINICAO DE ALIMENTO

Alimentos sao todas as substancias utilizadas pelos
animais como fontes de matéria e energia para
poderem realizar as suas funcoes vitais, incluindo o

crescimento, movimento, reproducao, etc.




O QUE SAO NUTRIENTES E PARA
QUE SERVEM?

Sao substancias contidas nos alimentos que
fornecem energia para o funcionamento do corpo
humano.

Podemos dividir em macronutrientes e
micronutrientes.

Macronutrientes sao: os carboidratos, proteinas e
lipideos ;

Micronutrientes sao: as vitaminas e mineirais.



IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO PARA O
DEPENDENTE QUIMICO

. rT‘
R __

Melhora da saude — (hipertensao arterial, diabetes
mellitus, colesterol alto, triglicerideos elevados...)

Menos risco de recaidas

Menos fissura

Cuidar da alimentacao faz parte da mudanca de vida

Evita a fome oculta (Alcool desnutri e desidrata
Maconha gera fissura por carboidratos)



DIETOTERAPIA

A parte da nutricao que verifica qual alimentacao é
adequada em cada doenca

A dietoterapia tem por objetivos manter ou melhorar o
estado nutricional, promovendo a melhora ou a cura do
paciente



O SERVICO DE NUTRICAO

Local : Subsolo (cozinha, estoque, area de
distribuicao de refeicao e refeitorio)




O SERVICO DE NUTRICAO




PLANO ALIMENTAR

Quantidade de refeicdes servidas
Horario servido

Tipo de alimento*

Quantidade e qualidade servida

* Respeitando a preferéncia, a patologia e necessidade de
cada paciente



LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

8:30

2 paes com paté de
carne com legumes
ou substituto
Suco ou cha a
vontade
1 doce ou fruta

Arroz
Feijao
Carne
Verdura
doce ou fruta

2 paes com paté de
carne com legumes
ou substituto
Suco ou cha a
vontade
1 doce ou fruta

Carboidrato
(energético)
Proteina (construtor)
Lipideo (para
completar as
quantidades
necessarias)

Balanceado




ATENDIMENTO AO PACIENTE

Como o paciente chega a Nutricionista?



ENTREVISTA - ACOLHIMENTO

Dados pessoais.

Anamnese alimentar.

Condigoes digestorias/Alimentares (denti¢iao,habito
intestinal,etc.).

Antropometria.

Avalia¢io global subjetiva do estado nutricional (Peso,
dieta, sintomas gastrointestinais,etc.)

Sinais fisicos indicativos de desnutri¢ao energético-

protéica e caréncias especificas de vitaminas e
minerais.

Parecer e conduta nutricional.



Outras Atividades Realizadas

Atendimento nutricional

Oficina do Intensivo
Oficina de Padaria

Orientag¢ao continua
Grupo Tabaco
GESTO

Participa¢ao em atividades comunitarias
Participagao em congressos e seminarios
Parte da comissao de estagio e aprimoramento



FUNCIONARIOS

Nutricionistas — 3
Aprimorandas — 2
Estagiarias — 3

Oficial administrativo — 1
Auxiliar de cozinha —4
Copeiras — 2
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